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Preambulo .
S

El Instituto Colombiano para la Evaluacion de la Educacion (Icfes), junto
con el Ministerio de Educacion Nacional (MEN), esta proponiendo tres
pruebas para medir las competencias ciudadanas de los estudiantes de
los grados 3.9, 5.°, 7.° y 9.° en Colombia: la prueba de Pensamiento
Ciudadano, la prueba de Actitudes y Acciones Ciudadanas y el
cuestionario de Habilidades Socioemocionales. La intencion de este
esfuerzo es lograr un diagnostico amplio y riguroso que tenga en cuenta
la complejidad de los aspectos significativos de la competencia
ciudadana. La evaluacién directa de cada uno de los elementos
mencionados permite establecer conexiones al momento de interpretar
los resultados. De esta manera, los docentes e instituciones tendran a
su disposicion informacion suficiente para disefiar los planes de
mejoramiento de acuerdo con las necesidades especificas de sus
estudiantes.

La prueba de Competencias Ciudadanas pretende evaluar un conjunto
de habilidades, conocimientos y actitudes que son necesarios para el
ejercicio consciente y responsable de la ciudadania en el &mbito social y
politico, dentro de una perspectiva de derechos (Icfes, 2019). Esta
prueba esta constituida por dos instrumentos: Pensamiento Ciudadano
y Acciones y Actitudes Ciudadanas. El primero de estos busca evaluar
los conocimientos y las competencias de pensamiento ciudadano.
Mientras que el segundo evalla las acciones y actitudes ciudadanas. Las
actitudes ciudadanas son entendidas como valoraciones que se efectian
—a partir de las emociones o afectos— sobre algin asunto general de
interés ciudadano. Tienen que ver, por tanto, con qué tanto, cobmo nos
importan y en general cdmo se perciben los temas del dominio de lo
ciudadano como la paz, la justicia, la equidad, la corrupcién, el ambiente,
el poder, la democracia, la autonomia, entre otros.

Por otro lado, las acciones ciudadanas corresponden al cuidado de las
comunidades a las que pertenecemos a través de nuestras acciones
cotidianas y la participacion democratica en la construccién colectiva de
los asuntos publicos de las comunidades a las que pertenecemos (Icfes,
2019). Por dultimo, el cuestionario de Habilidades Socioemocionales
evalla las habilidades necesarias para la identificacion y respuesta
constructiva ante las emociones propias y las de los demas; en este
cuestionario se centra el presente documento.
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Este marco de referencia ha sido construido con la intencién de satisfacer
las necesidades de evaluacion para la comunidad en general. Su
construccién se llevd a cabo a partir de los lineamientos y orientaciones
del MEN acerca de las Competencias Ciudadanas, a través de reuniones,
discusiones, grupos de estudio en los que participaron investigadores,
asesores expertos, expertos integrantes de los equipos del MEN vy
profesionales encargados de las pruebas del Icfes. De igual manera, la
escritura del documento conté con la participacién de Ana Maria
Veladsquez y de José Fernando Mejia, quienes fungieron como pares
académicos en la revision del documento. Esto permitié garantizar
miradas externas que aportaron, desde sus quehaceres y conocimientos,
una mayor validez y calidad académica.

Adicionalmente, se ha realizado la socializacidon y reflexion de este marco
de la medicidon de las Habilidades Socioemocionales con la comunidad
educativa en diferentes espacios como lo son, los Encuentros nacionales
de lideres de evaluacidn, y en las mesas desarrolladas con estudiantes,
docentes, directivos docentes y lideres de la comunidad Nasa (Inz3a,
Cauca).

6 Marco dereferencia
Saber 3.°,5.°,7°.y9°



Introduccion .
e

En la ultima década, las discusiones en educacion se han centrado en
cémo las emociones, los sentimientos y los estados de animo de los
estudiantes son importantes para facilitar el aprendizaje y apoyar la
construcciéon de los proyectos de vida de los nifios, nifias y jovenes. De
hecho, multiples estudios han demostrado que la inclusién de programas
de aprendizaje socioemocional en los colegios contribuye a la
transformacién del clima de aula, la construccion de un ambiente escolar
positivo, la disminucién de la desercion y la repitencia y el mejoramiento
de los resultados académicos (Payton, et al.,2008; McCormick, et al.,
2015; Berkowitz, et al., 2017).

Jagers, Harris y Skoog (2015) y la OCDE (2015)1, entre muchos otros,
indican que los efectos del desarrollo de habilidades socioemocionales
en los estudiantes influyen en la reduccion del consumo de sustancias
psicoactivas, en los problemas de salud mental y en el aumento de la
satisfaccion personal. De igual manera, el desarrollo de habilidades
socioemocionales es fundamental en la capacidad para tomar decisiones
con responsabilidad, alcanzar las metas propuestas, comprender a los
pares y mantener relaciones sociales positivas y duraderas (Bisquerra,
2011; Jones y Doolittle, 20172; y otros). En esa medida, estos estudios
indican que las escuelas deben asumir con responsabilidad el proceso de

1 Las evidencias obtenidas de estudios longitudinales en nueve paises de la OCDE muestran que las
habilidades cognitivas, sociales y emocionales tienen un papel significativo en la mejora de los
resultados econdmicos y sociales. (...) El incremento de los niveles de habilidades sociales vy
emocionales (como por ejemplo la perseverancia, la autoestima y la sociabilidad) puede a su vez
tener un efecto especialmente significativo en la mejora de los resultados relacionados con la salud
y el bienestar subjetivo, asi como en la reduccidon de los comportamientos antisociales. Los
resultados muestran que la responsabilidad, la sociabilidad y la estabilidad emocional estan entre
las dimensiones mas importantes de las habilidades sociales y emocionales que afectan las
perspectivas futuras de los nifios. Las habilidades sociales y emocionales no tienen un papel aislado:
interactUan con las habilidades cognitivas, se estimulan unas a otras y mejoran aun mas la
probabilidad de que los nifios consigan resultados positivos en el futuro” (OECD, 2015, p.13).

2 “Cada vez mas, la investigacion sugiere que el aprendizaje social y emocional (SEL, por sus siglas
en inglés) impacta de manera importante resultados de la vida de los estudiantes como el éxito
escolar, el ingreso y la permanencia en la educacion superior y los ingresos en la vida profesional.
Esta misma investigacion también nos indica que las SEL se pueden ensefar y nutrir en la escuela
de tal manera que los estudiantes mejoren sus habilidades para integrar el pensamiento, las
emociones y el comportamiento de manera tal que genere resultados escolares y vitales positivos”
(Jones y Doolittle, 2017, p.3).
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desarrollo socioemocional de los estudiantes. Esta conclusién también
estd plasmada en la propuesta de los Estandares Basicos de
Competencias Ciudadanas y en otros documentos de politica publica en
Colombia (Plan Nacional Decenal de Educacion 2016-2026, Plan Nacional
de Desarrollo 2018-2022).

Sin embargo, a pesar del interés generalizado, muchas escuelas adn no
tienen claro cdmo asumir la practica cotidiana de la formacion
socioemocional de sus estudiantes, ni como evaluar los resultados de las
intervenciones que estan promoviendo. Asi mismo, pese a que desde el
2004 los Estandares Basicos de Competencias Ciudadanas resaltan que
una de las metas prioritarias de la formacion ciudadana es el desarrollo
de competencias emocionales que les permitan a los estudiantes “la
identificacion y respuesta constructiva ante las emociones propias y las
de los demas” (MEN, 2004, p.155), la evaluacién nacional no abarcaba
la complejidad de la propuesta.

Basado en todo lo anterior, el Icfes presenta al pais una propuesta que
contribuye a evaluar los resultados de los esfuerzos de las escuelas por
alcanzar la meta de formar a sus estudiantes en habilidades
socioemocionales. El cuestionario que result6é de este trabajo incluye las
habilidades socioemocionales que se quieren evaluar en cada una de las
etapas de desarrollo de los estudiantes, teniendo en cuenta la propuesta
de la politica publica frente al tema.

Es por esto que, el Icfes presenta el marco de referencia y las bases
tedricas que sustentan el cuestionario de evaluacidon de Habilidades
Socioemocionales, que pertenece a las pruebas Saber 3.2, 5.°, 7.° y 9.°,
En el capitulo uno, el lector encontrara el marco legal que orienta la
propuesta y las conexiones especificas de la prueba con la legislacién y
la politica publica vigente para el tema. También podra revisar los
referentes tedricos que justifican la definicion de las habilidades
socioemocionales que se evallan vy la historia de la prueba en el pais.

En el capitulo dos se exponen las particularidades del disefio del
cuestionario, para cada uno de los grados evaluados 3.°, 5.°© 7.° y 9.°,
Alli también se analizan la presentacion y la interpretacion de los
resultados. Por ultimo, se reflexiona sobre las limitaciones de la prueba,
incluyendo aquellas que resultan de la aplicacién de un cuestionario de
autoreporte y de una prueba de papel y lapiz con items de seleccién
multiple.
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. Antecedentes
S

1.1 Marco legal

Los examenes de Estado que realiza el Icfes estan sustentados en la Ley 1324 de 2009,
que establece el objeto del Icfes es “ofrecer el servicio de evaluacién de la educacion en
todos sus niveles y adelantar investigacion sobre los factores que inciden en la calidad
educativa, con la finalidad de ofrecer informaciéon para mejorar la calidad de la educacién”
(articulo 12.). Para estos efectos, en esta ley se le asigna al Icfes la funcién de desarrollar
la fundamentacion tedrica de los instrumentos de evaluacién, asi como las de disenar,
elaborar y aplicar estos instrumentos, de acuerdo con las orientaciones que defina el MEN
(Ibid., numeral 2).

A partir de este marco legal, el Icfes disefia, desarrolla, aplica, califica y entrega resultados
de los tres exdmenes de Estado: Saber 11.°, Saber TyT y Saber Pro. Adicionalmente, realiza
un examen nacional por encargo del MEN para las pruebas de la educacién basica: Saber
3.9, 5.9 7.°y 9.° Cada una de estas evaluaciones tiene su respaldo en distintas normativas.
A continuacién, se describe brevemente el marco legal de esta prueba.

1.2 Alcance de los examenes de Estado

Vale la pena sefalar qué instancias participan en los procesos de evaluacién de la educacién
y de qué manera lo hacen. Por un lado, las funciones que le competen al Icfes, al MEN y a
otras entidades en la evaluaciéon de la educacion basica, media y superior, se delimitan de
la siguiente manera: el MEN define las politicas, los propdsitos y los usos de las
evaluaciones, al igual que los referentes de lo que se quiere evaluar, en consulta con los
grupos de interés; a la vez que hace seguimiento a estrategias y planes de mejoramiento.
A partir de los criterios definidos por el MEN, el Icfes disefia, construye y aplica las
evaluaciones; analiza y divulga los resultados, e identifica aspectos criticos a ser abordados,
todo esto como insumo para los distintos miembros de la comunidad educativa. Debido al
desarrollo de estas funciones, otras entidades —como las secretarias de educacion, los
establecimientos educativos y las instituciones de educaciéon superior— formulan,
implementan y coordinan planes de mejoramiento.

9
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Ademas, se cuenta con asesoria académica y técnica como parte fundamental de los
procesos propios del desarrollo de las evaluaciones a cargo del Icfes. Teniendo en cuenta
qgue los lineamientos para el disefio de los nuevos examenes se definieron de acuerdo con
la politica de formacién por competencias del MEN, estas evaluaciones se desarrollaron en
todas sus etapas (disefo, construccion de instrumentos, validacion y calificacidon) con la
participacion de las comunidades académicas y de las redes y asociaciones de facultades y
programas, tanto en lo que se refiere a la educacién basica y media como a la superior. Asi
mismo, desde 2014, se han puesto en funcionamiento los Comités Técnicos de Area, una
instancia consultiva de la Direccion de Evaluacion para hacer seguimiento a las evaluaciones
qgue realiza el Icfes. Esta instancia esta conformada por consultores de alto nivel en las
distintas areas evaluadas en los exdmenes Saber.

1.3 Normativa relacionada

Los documentos principales que enmarcan la politica publica en educacién en Colombia son
cuatro: la Constitucion politica de 1991, la Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994), el
Plan nacional decenal de educacién 2016-2026 (“El camino hacia la calidad y la equidad”)
y el Plan Nacional de Desarrollo (“Pacto por Colombia, pacto por la equidad”). La
Constitucién, en el articulo 44, afirma que “la familia, la sociedad y el Estado tienen la
obligacién de asistir y proteger al nino para garantizar su desarrollo armonico e integral y
el ejercicio pleno de sus derechos”. Este desarrollo armdnico e integral implica que los
ninos, niNas y jévenes colombianos tengan espacios de formacién en habilidades
socioemocionales, de la mano de la familia, la escuela, la sociedad y el Estado.

De igual manera, la Constitucion establece que todas “las personas tienen derecho al libre
desarrollo de su personalidad sin mas limitaciones que las que imponen los derechos de los
demas y el orden juridico” (articulo 16). Para que esta pretensidn se convierta en una
realidad y los colombianos logren el pleno desarrollo de su personalidad, es indispensable
gue las escuelas fortalezcan los procesos de formacion socioemocional en los estudiantes.
Este proceso debe procurar que todos reconozcan y manejen sus propias emociones,
reconozcan las emociones de los demas y respondan adecuadamente a su estimulo y
desarrollen las habilidades necesarias para alcanzar las metas que se proponen.
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La Ley General de Educacién no menciona la formacién en competencias socioemocionales.
Tampoco alude a las palabras “emociéon”, “emocional” o “sentimientos”. Sin embargo, en el
articulo 1 define la educacién como “un proceso de formacién permanente, personal,
cultural y social que se fundamenta en una concepcién integral de la persona humana, de
su dignidad, de sus derechos y de sus deberes”. El articulo 13, de igual manera, menciona
que dentro de los objetivos comunes de todos los niveles se encuentra el desarrollo integral
de los educandos, lo que incluye “formar la personalidad y la capacidad de asumir con

responsabilidad y autonomia sus derechos y deberes”.

En el caso del Plan Nacional Decenal de Educaciéon (2016-2026) se menciona la necesidad
de incluir el desarrollo de habilidades socioemocionales en la escuela como el camino para
transformar el paradigma que ha dominado la educacion hasta el momento. En esa medida,
afirma que es indispensable:

promover la creatividad individual y colectiva, el deseo y la voluntad de saber, el
pensamiento critico, el desarrollo de las competencias socioemocionales que requiere la
convivencia y una ética que oriente la accién sobre la base de la solidaridad y el respeto
mutuo, la autonomia responsable y el reconocimiento y cuidado de la riqueza asociada a
la diversidad territorial, étnica y cultural del pais (PNDE, 2016, p.18).

De igual manera, el Plan Nacional de Desarrollo, en su linea estratégica “Educacion con
calidad para un futuro con oportunidades para todos”, plantea mejorar la calidad de la
educacion a través del fortalecimiento de las competencias basicas y socioemocionales de
los estudiantes. Asi mismo, propone una revision de los lineamientos curriculares para
asegurarse que tengan en cuenta el desarrollo de competencias socioemocionales: “se trata
de garantizar la integralidad de la formacion de los ciudadanos, lo que implica el desarrollo
de las competencias basicas, comunicativas y socioemocionales que requieren la
convivencia, la participacion social y el trabajo” (PNDE, 2016, p.19).

Si bien estos referentes legales se han concretado en multiples documentos de politica
publica sobre el tema, para disenar este cuestionario de evaluacién de habilidades
socioemocionales, se tuvieron en cuenta los Lineamientos curriculares en ética y valores
humanos (MEN, 1998), los Estandares Basicos de Competencias Ciudadanas (MEN, 2004)
y la Catedra de la Paz (MEN, 2016). A continuacion, se referiran algunos aspectos centrales
de cada uno.
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a. Lineamientos curriculares

Siguiendo la Resolucién 2343 de 5 de junio de 1996, el MEN disefié once lineamientos
generales de los procesos curriculares para el sistema educativo y establecid unos
indicadores de logros curriculares para la educacién formal. Estos lineamientos sirven de
orientacién para que las instituciones educativas publicas y privadas del pais disefen sus
proyectos educativos institucionales (PEI), orientados a lograr las metas propuestas en la
legislacién publica en educacion.

En lo que se refiere a la formacién en habilidades socioemocionales, es importante centrarse
en las propuestas de los Lineamientos curriculares de educacion ética y valores humanos.
Estos lineamientos enfatizan en la formacion integral de los estudiantes (MEN, 1998, p.6),
de tal manera que se preparen para ejercer sus derechos y asumir sus responsabilidades.
Uno de los componentes que propone es el de “Sentimientos de vinculo y empatia”, definido
de la siguiente manera:

Muchas de las acciones humanas son motivadas por los sentimientos; sentimientos que
crean fuertes vinculos afectivos. La comprensidn del ser humano como sujeto que ademas
de racional es sujeto de pasiones y emociones, lleva a la necesidad de incorporar esta
dimension en la formacion ética y moral, como elemento fundamental para la comprensién
del papel que ellas juegan en las acciones morales (MEN, 1998, p.54).

b. Estandares Basicos de Competencias Ciudadanas

Los Estandares Basicos de Competencias que definid el MEN en el 2004 determinan lo que
se espera que desarrollen todos los estudiantes del pais. El MEN los describe como “uno de
los pardametros de lo que todo nifo, nifia y joven debe sabery saber hacer para lograr el nivel
de calidad esperado a su paso por el sistema educativo” (MEN, 2006, p.9). Al hablar de
competencias, el MEN busca:

superar las visiones tradicionales [de la educacidn] que privilegiaban la simple transmisién
y memorizacion de contenidos, a favor de una pedagogia que permitiera a los y las
estudiantes comprender los conocimientos y utilizarlos efectivamente dentro y fuera de la
escuela, de acuerdo con las exigencias de los diferentes contextos (MEN, 2006, p.12).
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En la definicion del tipo de formacion que se privilegia en la formulacién de los estandares,
el MEN deja claro que se debe transformar la mirada tradicional que privilegia la transmision
de conocimientos por una aproximacion que enfatice en el desarrollo de seres humanos
competentes emocional, cognitiva y comunicativamente:

La propuesta de formacion ciudadana de los estdndares toma en consideracion la
complejidad del ser humano y contempla el desarrollo integral necesario para posibilitar la
accion constructiva en la sociedad. Esto significa transformar la educacién tradicional en
Civica y Valores (y en otras areas afines) que ha privilegiado la transmisién de
conocimientos y apoyar, en cambio, el desarrollo de seres humanos competentes
emocional, cognitiva y comunicativamente, y en la integracion de dichas competencias
(emocionales, cognitivas y comunicativas) tanto en el ambito privado como publico, con lo
cual se favorece su desarrollo moral (MEN, 2006, p.154).

En consecuencia, el MEN enfatiza en que la formacién para la ciudadania (incluyendo las
competencias emocionales) no es una asignatura aislada, sino que es una responsabilidad
de toda la escuela, que atraviesa todas las areas académicas y todos los espacios
institucionales. Eso significa que todos los docentes de las instituciones educativas basicas,
publicas y privadas tienen que enfrentar el reto de promover la formacién socioemocional
de sus estudiantes.

De otra parte, los Estandares Basicos de Competencias Ciudadanas “suponen el concurso
de un conjunto de conocimientos, competencias cognitivas, emocionales, comunicativas e
integradoras que, articulados entre si, hacen posible actuar de manera constructiva en la
sociedad democratica” (MEN, 2006, p. 157). Estas son:

» Los conocimientos ciudadanos:
Se refieren a la construccidon de contenidos “enriquecedores y significativos” para
promover las competencias ciudadanas. El MEN invita a los docentes a que se apoyen
en las propuestas de los estandares de ciencias sociales y naturales.

» Las competencias cognitivas:
Se refieren a la capacidad para efectuar diversos procesos mentales, fundamentales
para el ejercicio ciudadano:

13

Habilidades socioemocionales



Entre ellas se destacan la competencia para generar alternativas de solucién a los
conflictos, para identificar distintas consecuencias que podria tener una decision, para
ver la misma situacion desde el punto de vista de cada una de las personas o grupos
involucrados y las competencias de argumentacién, reflexion y analisis critico, entre
otras (MEN, 2006, p.157).

» Las competencias emocionales:
Son aquellas necesarias para la identificacion y respuesta constructiva ante las

emociones propias y las de los demas.

» Las competencias comunicativas:
Son aquellas habilidades necesarias para establecer un didlogo constructivo con las

otras personas.

» Las competencias integradoras:
Articulan, en las actitudes y las acciones, todas las demas competencias, reconociendo
gue en la vida cotidiana se usan varios tipos de competencias dificiles de separar: “Las
competencias integradoras articulan [..] todas las demdas competencias vy
conocimientos” (MEN, 2006, p.158)

c. Catedra de Paz

La Ley 1732 de 2014 y el Decreto reglamentario 1038 de 2015 establecieron que la Catedra
de Paz era de obligatoria observacion en todas las instituciones educativas del pais. En

resumen, esta catedra promueve:

Una ciudadania activa en la cual los estudiantes puedan analizar criticamente sus
contextos, identificar aquellas situaciones de inequidad, discriminacion, exclusion,
maltrato, vulneracion de derechos o cualquier otra problematica que consideren que debe
cambiarse; reforzar su comprension sobre dicha problematica; identificar formas creativas,
pacificas y democraticas en las que pueden contribuir a generar cambios, y organizarse
con otro para llevar a cabo acciones colectivas usando los mecanismos pacificos y
democraticos identificados (MEN, 2016a, p.19).
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En coherencia con lo anterior, el MEN desarrollé una propuesta de orientaciones para la
implementacion de la Catedra de la Paz en los establecimientos educativos de preescolar,
basica y media de Colombia esta relacionada con el desarrollo de habilidades emocionales.
Con estas orientaciones se busca que “los estudiantes trasciendan los procesos cognitivos
[...] para alcanzar a desarrollar las habilidades socioemocionales necesarias para participar,
de una forma informada y responsable, en iniciativas, proyectos y acciones para la
construccion de la paz en su contexto” (MEN, 2016b, p.194).

En esta propuesta se incluyen desempefios generales y especificos para cada uno de los
grados escolares donde se resalta la importancia del desarrollo de habilidades
socioemocionales (2016), por lo que se enfatiza, por ejemplo:

» para grado 3.°, en la identificacion de las emociones propias y las de los demas y por
la expresion adecuada de los sentimientos para la resolucion de conflictos;

» para grado 4.°, en el manejo empatico de las relaciones, la comunicacion asertiva y
el reconocimiento de emociones propias y de los demas, entre otros elementos,
enfocados en la prevencién del acoso escolar;

» para grado 5.°, en el reconocimiento y manejo de emociones complejas, y que los
estudiantes identifiquen que la solucion de conflictos pasa por el manejo de las
emociones asociadas;

» para grado 6.°, en la capacidad para trabajar en grupo, como el reconocimiento de
las ventajas y oportunidades de las diferencias en puntos de vista, intereses, deseos y
necesidades con sus compaiieros;

» para grado 7.°, en las competencias necesarias para mediar como estrategia de
resolucién de conflictos, escucha activa y asertividad, asi como identificacion y manejo
de emociones;

» para grado 8.°, en el desarrollo competencias que permitan identificar cémo resistir
a la presion de grupo y estrategias de manejo constructivo de conflictos entre grupos
para desarrollar acciones positivas en el entorno;

» para grado 9.°, en el manejo de los conflictos de pareja de manera constructiva, con
el objetivo de que los estudiantes tengan herramientas para identificar y afrontar
relaciones de pareja que no son sanas.

(MEN, 2016b)
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Sumado a lo anterior, la Ley 1620 de 15 de marzo de 201 y el Decreto reglamentario 1965
de 11 de septiembre de 2013 cred el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formacion
para el Ejercicio de los Derechos Humanos, la Educacion para la Sexualidad y la Prevencion
y Mitigacién de la Violencia Escolar. En el marco del mejoramiento del clima escolar, este
sistema propone que las acciones de fomento de la convivencia incluyan:

Articular el disefo, implementacidon, seguimiento y evaluacién de proyectos para el
desarrollo de competencias ciudadanas orientados a fortalecer un clima escolar y de aula
positivos que aborden como minimo tematicas relacionadas con la clarificacion de normas,
la definicidon de estrategias para la toma de decisiones, la concertacién y la negociacion de
intereses y objetivos, el ejercicio de habilidades comunicativas, emocionales y cognitivas
a favor de la convivencia escolar, entre otros (Decreto reglamentario 1965 de 11 de
septiembre de 2013, articulo 36).

1.4 Referentes y conceptos teoricos de la prueba

Con base en los referentes normativos presentados se conceptualizaron las habilidades
socioemocionales, de modo que fueran coherentes con la visién del MEN con respecto a la
formacion integral para el desarrollo de ciudadanos. Con esta formacion se espera que los
ciudadanos logren desarrollar las habilidades socioemocionales necesarias para participar,
de manera informada y responsable, en nuestra sociedad. A continuacién, se presentan los
principales referentes teoricos al respecto.

En 1990, el Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning (en adelante CASEL)
definid el término competencias socioemocionales como la capacidad para integrar
habilidades, actitudes y comportamientos para lidiar con los retos y tareas de la vida de
manera efectiva y ética. Estas habilidades, acciones y actitudes incluyeron:

La habilidad para comprender, manejar y expresar los aspectos sociales y emocionales de
la vida propia, de manera tal que permita el manejo exitoso de tareas tales como aprender,
consolidar relaciones, resolver problemas cotidianos y adaptarse a las complejas demandas
del crecimiento y el desarrollo. Incluyendo el autoconocimiento, el control de la
impulsividad, el trabajo cooperativo y el cuidado de uno mismo y de los demas (Elias,
1997, p.2).
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El marco integrado de CASEL promueve cinco competencias intrapersonales,
interpersonales y cognitivas basicas: 1) autoconciencia, 2) autogestion, 3) conciencia del
otro, 4) habilidades sociales y 5) toma responsable de decisiones. Por su parte, Humphrey,
et al. (2011) definieron las habilidades socioemocionales como el conjunto de habilidades
emocionales, sociales, comportamentales y de caracter que se necesitan para tener éxito
en las relaciones escolares y laborales y en el ejercicio de la ciudadania.

En las ultimas dos décadas, se ha llegado a un consenso en torno a la idea de que las
competencias socioemocionales influyen en diversas areas del desarrollo de los seres
humanos, en las que se incluye el aprendizaje, la salud y el bienestar general (Jones et al.,
2017, p.7). Sin embargo, bajo la sombrilla de competencias socioemocionales, se ha
incluido un margen de valores, actitudes, rasgos de personalidad, comportamientos y
habilidades que pueden influir en el éxito personal, escolar o social de los estudiantes. Esto
ha generado que los limites del concepto resulten dificiles de establecer y, por tanto,
dificiles de evaluar. Con el dnimo de delimitar el &mbito de la evaluacion, se remite a la
propuesta de marco de referencia para las competencias socioemocionales de Jones et al.
(2017). Esta propuesta limita el campo a tres dominios:

d. Procesos emocionales:
Incluye el reconocimiento y la expresion de las emociones, la regulacion vy el
comportamiento emocional, y la empatia y la toma de perspectiva.

b. Regulacién cognitiva:
Incluye el control de la atencion, la capacidad de planeacién y la flexibilidad cognitiva.

C. Habilidades sociales e interpersonales:
Incluyen la comprension de las sefiales sociales, la resolucion de conflictos y el
comportamiento prosocial.

Dado que la prueba de Competencias Ciudadanas evalla la capacidad de planear y la
flexibilidad cognitiva, incluidas en el segundo dominio; se propone la conformacion de un
cuestionario nacional de evaluacién que se concentre en la medicién de las sefiales sociales,
la resoluciéon de conflictos y los comportamientos prosociales, incluidos en el tercer
dominio. De esta manera, la elaboracion del cuestionario nacional de evaluaciéon de
habilidades socioemocionales se concentra en la medicién de los procesos emocionales
(primer dominio) y de los procesos de regulacidén cognitiva (segundo dominio), ya que
estos no se encuentran incluidos en la prueba de Competencias Ciudadanas, ni en otras
pruebas, y que son importantes para apoyar la formacién de los estudiantes colombianos.
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Con esa intencidén, se definieron tres afirmaciones que nos permiten abarcar estas
competencias con la especificidad que exige una prueba nacional de evaluacion escrita.
Las dos primeras se refieren al dominio de los procesos emocionales y la tercera al dominio
de la regulacién cognitiva y las habilidades sociales e interpersonales, tal como se observa
a continuacion:

» Reconoce las emociones propias y las de los demas.

» Maneja las emociones negativas que experimenta y responde adecuadamente a las
de los demas.

» Tiene confianza en sus habilidades para alcanzar las metas que propone.

Es importante tener presente que, aunque estas afirmaciones se evallan separadamente,
existe una relacion intrinseca entre los elementos que las componen, ya que el proceso de
autorregulacidon emocional, que se evalla a través de la segunda afirmacion, le permite al
individuo generar la confianza en sus habilidades para alcanzar objetivos propuestos, lo
cual se evalla en la tercera afirmacion. A su vez, la autorregulacién emocional depende
del desarrollo de las emociones primarias (también denominadas bdasicas por estar
asociadas a la naturaleza bioldgica), y de la aparicion de las emociones secundarias
(asociadas con niveles superiores de interaccidon social) de los nifios, nifias y adolescentes
(Mestre y Guil, 2012), cuyo reconocimiento se evalla a través de la primera afirmacion.

Reconoce las emociones propias y las de los demas

Para delimitar el &mbito del reconocimiento de las emociones propias y las de los demas,
se retoman a Mayer, Caruso y Salovey (2016) y se adopta la definicion que ofrecen de
inteligencia emocional, entendida como la “habilidad de los individuos para reconocer las
emociones y la informacién relacionada con ellas como insumo para fortalecer el
pensamiento” (p. 296). El desarrollo de la competencia emocional permite que el individuo
pueda alcanzar estados y experiencias emocionales adecuadas para si mismo y para los
demas. La competencia emocional busca que las personas logren:

» Identificar las emociones propias, usando el lenguaje verbal y no verbal esperado.

» Recurrir a las emociones como fundamento y motivacién central para facilitar el
pensamiento.

» Comprender el significado de las emociones y de sus implicaciones en el
comportamiento.
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Maneja las emociones negativas que experimenta y responde
adecuadamente a las de los demas

Esta afirmacién se refiere no solo a la habilidad de los nifios, nifias y jovenes para expresar
y regular sus emociones, sino a su capacidad para interactuar con las emociones de los
otros a partir de una perspectiva adecuada (Jones et al., 2017). Los estudiantes tienen que
usar estas habilidades cada vez que enfrentan tareas y situaciones que exigen regulacién
emocional y de comportamiento. Las habilidades evaluadas a través de las afirmaciones y
evidencias definidas en este cuestionario les permiten a los nifos, nifias y jévenes enfrentar
la expresidon de sus emociones de una manera prosocial, de tal manera que resultan utiles
para construir relaciones sociales sanas y para consolidar buenas relaciones con pares y
adultos.

El desarrollo de estas habilidades busca que los estudiantes logren:

» Expresar sus sentimientos y emociones de una manera prosocial.
» Regular sus emociones.
» Tomar perspectiva frente a las emociones de los demas.

» Empatizar con las emociones de los otros.

Una vez los estudiantes aprenden a reconocer, expresar y regular sus emociones, se
facilitardn los espacios de interaccién con pares que estan pasando por el mismo proceso
de formacion. Las habilidades de reconocimiento de las emociones propias y las de los
demas, y el manejo de las emociones propias y la respuesta adecuada a las emociones de
los demas son indispensables para emprender la construccion de relaciones interpersonales
armoénicas. A su vez, estas relaciones son productivas, puesto que permiten que los
estudiantes logren trabajar de manera colaborativa, resuelvan problemas comunes y
convivan pacificamente en los espacios sociales que comparten.

De igual forma, se indaga por las habilidades empaticas, entendiéndolas como elementos
favorecedores de la convivencia entre iguales que contribuyen al desarrollo de pautas de
pensamiento y comportamiento acordes con las normas grupales, asi como a la construccién
del autoconcepto (Doherty, 1997). Al respecto de los modos de la empatia, tradicionalmente
conocidos como empatia cognitiva y empatia afectiva (o emocional), las evidencias que
evallan estas habilidades se orientan al primer modo, ya que buscan la toma de perspectiva
para la comprension del otro, con base en la planificacion de la acciéon, mas no en la
respuesta afectiva que hace parte del segundo modo. Este énfasis se realiza teniendo en
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cuenta que estas habilidades se entienden como parte del dominio de Regulacién cognitiva
y las limitaciones que tendria evaluar las respuestas afectivas a través de una prueba de

lapiz y papel.

Tiene confianza en sus habilidades para alcanzar las metas que se propone

La confianza en las habilidades para alcanzar las metas que cada uno se propone es una
actitud que parte de la visidon positiva que tienen los individuos sobre si mismos. Sin
embargo, no significa que crean que pueden llevarlo a cabo todo. Por el contrario, implica
que tienen unas expectativas realistas sobre sus capacidades.

En esa medida, la confianza en sus habilidades permite que los nifos, nifias y jovenes se
acepten a si mismos y sientan que no deben complacer a otros para ser aceptados. De
acuerdo con Mayer, Caruso y Salovey (2016), cuando los individuos reconocen y regulan
sus propias emociones logran una comunicacion emocional asertiva, comprenden y
manejan las normas, costumbres y expectativas de las comunidades a las que pertenecen.
De esta forma, ellos logrardan desempenarse con éxito como miembros de los diferentes
grupos y alcanzaran los objetivos que orientan su proyecto de vida.

1.5 Historia de la prueba

En afios anteriores, el Icfes evalud algunas competencias socioemocionales como parte de
las pruebas de Competencias Ciudadanas, especificamente la de Acciones y Actitudes
Ciudanas. En estos primeros intentos, la evaluacién se concentrd en tres habilidades: la
empatia, la toma de perspectiva y la habilidad para manejar la ira. Estos resultados fueron
muy Utiles para la construccion de mejores ambientes escolares, pero no ofrecieron un
marco general del proceso de formacion socioemocional de los estudiantes colombianos.
Estas evaluaciones se aplicaron a nivel censal en todo el territorio, como parte de los
examenes Saber 5.° y Saber 9.°, para colegios de calendarios A y B, en los afios 2002-
2003, 2005-2006 y 2012. Adicionalmente, en 2012 se aplicoé por primera vez la prueba de
competencias ciudadanas en el examen Saber Pro y, en 2014, en los exdmenes Saber 11.°
y Saber TyT.

Por su parte, la Secretaria de Educacion del Distrito de Bogota desde 1997, ha aplicado las
pruebas de Comprension, sensibilidad y convivencia ciudadana. En estas pruebas se evalla
como se perciben a si mismos los estudiantes de 5.°, 7.° y 9.° y como se relacionaban
entre ellos y con el resto de la sociedad.
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. Diseino del cuestionario
e

El disefio del cuestionario de evaluacion de habilidades socioemocionales se basa en las
propuestas de los Estandares Basicos de Competencias Ciudadanas (MEN, 2006), el criterio
basico de calidad propuesto por el MEN. Adicionalmente, el Icfes contd con la asesoria de
un grupo de expertos que contribuyo a la formulacion de unas pruebas que atendieran a la
realidad contemporanea de la escuela colombiana, de una manera pertinente y significativa.

El disefio y formulacion de esta propuesta de evaluacién incluyd un cuidadoso proceso de
seleccién de las habilidades socioemocionales susceptibles de ser evaluadas a través de un
examen estandarizado. Posteriormente, se discutieron con expertos y se ajustaron de
acuerdo con la pertinencia de sus recomendaciones. Los cuestionarios se sometieron a un
prepilotaje en el que estudiantes de tercero, quinto, séptimo y noveno las analizaron y las
discutieron; a partir de su retroalimentacién, se efectuaron ajustes de pertinencia vy
vocabulario.

2.1 Diseino Centrado en Evidencias

Para el disefio del cuestionario de habilidades socioemocionales, el Icfes basé su propuesta
en el Disefo Centrado en Evidencias (en adelante, DCE), un marco sistematico para la
“creacién, aplicacion y uso de instrumentos de evaluacion de pruebas” (Icfes, 2018a, p.3).
Siguiendo la propuesta de este modelo, se definid6 qué se quiere evaluar segun una
estructura de tres niveles formales: afirmaciones, evidencias y tareas.

El Disefio centrado en evidencias es una serie de practicas que definen los
procesos de disefio, desarrollo y uso de un instrumento de evaluacién en términos
de varios estratos relacionados Iégicamente. Estas practicas ayudan a clarificar y
asegurar la validez de las inferencias que se pueden hacer a partir de la
puntuacion que obtiene un estudiante en una prueba, asi como determinar cdmo
proveer la evidencia para sustentar estas inferencias, dados los constrefiimientos
y limitaciones propios de la aplicaciéon de una prueba (Mislevy y Riconscente,
2005, citado por Icfes 2018a, p.5).
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La definicion de los estratos de la prueba es definitiva en el DCE. El dominio describe los
conocimientos, las habilidades y las destrezas que se quieren medir. La afirmacién es el
enunciado que detalla las capacidades, habilidades o conocimientos que pueden atribuirse
a los estudiantes. Las evidencias son las acciones que los estudiantes deben realizar para
poder afirmar que cuentan con una competencia particular; es decir, las operaciones que
ponen en evidencia que los estudiantes tienen los conocimientos, las habilidades y las
destrezas detallados en la afirmacién. Finalmente, las tareas son el desempefio de los
estudiantes al contestar una pregunta o seguir una instruccion. La idea es lograr disenar
un tipo y cantidad suficiente de tareas para poder afirmar que, cuando un estudiante
resuelve varias tareas correctamente, cuenta con los conocimientos, las habilidades y las
destrezas suficientes para sustentar una evidencia (Icfes, 2013, pp. 29-30).

2.2 Esquema general del cuestionario

El cuestionario de habilidades socioemocionales se disefid teniendo en cuenta los distintos
niveles de desarrollo de los estudiantes de grado tercero, quinto, séptimo y noveno. En
esta seccidn se exponen la estructura del cuestionario y la informacién sobre el nimero y
distribucion de preguntas para cada mddulo que se incluirdn en las pruebas Saber 3.°, 5.°
, 7.2y 9.°.

Se trata de un cuestionario tipo encuesta conformado por un conjunto de preguntas
cualitativas de escalas de percepcidén (de acuerdo/en desacuerdo, si/no) o de frecuencia
(nunca/siempre), de identificacion de emociones (feliz/triste/bravo/decepcionado, me
siento mal/me siento bien, no me identifico en absoluto 0/ 1/ 2/ 3/ me identifico totalmente
4), de reacciones (/o golpeo/no hago nada/busco un adulto).
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Tabla 1. Afirmaciones y evidencias del cuestionario socioemocional

Afirmacion Evidencia

. e Reconoce las emociones basicas en si
Reconoce las emociones

. mismo.
propias y las de los
demas e Reconoce las emociones basicas en otras
personas.
Maneja las emociones e Controla sus emociones.
negativas que « Toma perspectivas frente a las emociones
experimenta y responde de los demas

adecuadamente a las de « Empatiza con otros

los demas o Expresa sus sentimientos y emociones.

_ _ e Tiene confianza en su capacidad para
Tiene confianza en sus desarrollar tareas y alcanzar objetivos.
habilidades para

alcanzar las metas que
se propone

Trabaja en grupo (en el marco de la
interdependencia positiva entre los miembros de
un grupo con roles definidos).

Siguiendo la propuesta del DCE, para la afirmacion “reconoce las emociones propias y las
de los demas” se definieron dos evidencias: reconoce las emociones basicas en si mismo y
reconoce las emociones basicas en los demas.

» Reconoce las emociones basicas en si mismo.

Es el primer escalon que deben alcanzar los estudiantes para lograr una regulacion
emocional que les permita ser mas competentes en sus vidas. Sin embargo, esta meta
no es sencilla, puesto que, a menudo, los nifios, nifias y adolescentes se encuentran
atrapados en estados emocionales que solo pueden identificar como un malestar
generalizado. Goleman (2006) afirma que asumir una practica consciente de las
emociones propias mejora la capacidad de las personas para adaptarse a los problemas
y desafios cotidianos.
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» Reconoce las emociones basicas en los demas.

Para desarrollar la empatia, las habilidades sociales y la capacidad de convivir con éxito
en una comunidad, los nifios, nifias y adolescentes deben aprender a identificar las
emociones de los demas. Las personas emiten y reciben permanentemente mensajes
emocionales y, para reconocerlos de forma adecuada, deben aprender a interpretar no
solo el lenguaje verbal, sino las expresiones faciales y el lenguaje corporal de las
personas a su alrededor.

En lo que respecta a la segunda afirmacion, “maneja las emociones propias y responde
adecuadamente a las de los demas”, se definieron cuatro evidencias que resultan
suficientes para dar cuenta de ella: regula sus emociones, toma perspectiva frente a las
emociones de los demas, logra empatizar con otros y expresa sus sentimientos y
emociones.

» Controla sus emociones.

La regulacion emocional es la capacidad de los individuos para manejar sus emociones
de forma apropiada, lo que para Bisquerra (2011):

Supone tomar conciencia de la relacidon entre emocidn, cognicion y comportamiento;
tener buenas estrategias de afrontamiento; capacidad para autogenerarse emociones
positivas, etc. (p.213)

Ademas, implica que los individuos logren regular la impulsividad, tolerar la frustracion,
aprender a posponer la gratificacion y perseverar en el logro de los objetivos a pesar
de las dificultades.

» Toma perspectiva frente a las emociones de los demas.

Esta evidencia se define como la habilidad que poseen los estudiantes para interpretar
los estados mentales y emocionales propios y ajenos. Ademas,

[se refiere] a la estrategia de saber parar ciertos pensamientos y sentimientos, que
suponen barreras, y redirigirlos. A la vez, tomar perspectiva se considera la base de
otros fendmenos psicoldgicos como la empatia, la capacidad de distinguir lo que un
individuo conoce de si (autoconocimiento), las relaciones interpersonales y otros
déficits en las aptitudes sociales” (Martin, Gomez, Chavez y Greer, 2006, p. 6)
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Empatiza con otros.

La empatia cognitiva es mucho mas que ponerse en los zapatos del otro. De hecho, se
puede definir como “la capacidad de comprender los sentimientos y emociones de los
demas, basada en el reconocimiento del otro como similar” (Lépez, Filippetti y Richaud,
2014, p.38). Aunque incluye la capacidad para comprender los estados emocionales de
las personas a nuestro alrededor, no implica compartir las opiniones que justifican su
estado o las reacciones que expresan. Sin embargo, la empatia si exige la comprension
de la situacion y del estado emocional de la otra persona y la capacidad para apoyarla
emocionalmente.

Expresa sentimientos y emociones.

Es la habilidad para expresar las emociones de manera apropiada y supone “la
comprension del impacto que la propia expresion emocional y el propio
comportamiento puedan tener en otras personas” (Bisquerra, 2011, p. 293).

Por ultimo, para la afirmacion, “tiene confianza en sus habilidades para alcanzar las metas
que propone”, se definieron dos evidencias: tiene confianza en sus habilidades para
desarrollas tareas y alcanzar objetivos y trabaja en grupo (en el marco de la
interdependencia positiva entre los miembros de un grupo con roles definidos).

>

Tiene confianza en sus habilidades para desarrollar tareas
y alcanzar objetivos.

Esta evidencia apela a la confianza que tienen los estudiantes de que el uso de un
conjunto de habilidades (capacidad de concentracion, planeacién, atencion,
perseverancia, compromiso y confianza en si mismo) se traduce en acciones que les
permiten interactuar en la escuela y tener éxito en sus tareas escolares:

Cuando los nifios tienen confianza en sus habilidades y estan optimistas sobre sus
oportunidades para aprender, crecer y sobreponerse a obstaculos, tienen mas
posibilidades de construir relaciones fuertes y ser mas positivos. Por ejemplo: si un
nino cree que él y sus pares pueden desarrollar sus habilidades, talentos y
comportamientos a través del trabajo duro, tendran mayor posibilidad de manejar
sus sentimientos de frustracion para resolver conflictos interpersonales y perseverar
al enfrentar situaciones desafiantes (Jones et al., 2017, p.17).
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» Trabaja en grupo (en el marco de la interdependencia positiva entre los
miembros de un grupo con roles definidos).

Dentro de las habilidades sociales, CASEL resalta la importancia de funcionar
efectivamente en grupos de trabajo de pares, permitiendo que todos los miembros
realicen actividades diferentes. Todo ello a través de la busqueda de metas comunes,
compartiendo responsabilidades, apreciando los aportes de todos y regulando su
comportamiento y el de sus pares desde normas acordadas en comun.

2.3 Distribucion de los items

En la tabla 2 se encuentra la distribucién porcentual de las preguntas por afirmacion para
los grados 3.9, 5.9, 7.° y 9.°, El peso de las afirmaciones en la distribucién para cada grado
obedece a lo que se espera de los estudiantes de acuerdo con su nivel de desarrollo y a la
propuesta de competencias por grado plasmadas en los Estandares Basicos de
Competencias Ciudadanas.

Tabla 2 Distribucién de items por afirmacion

Afirmacion Distribucion por grados

GRADO 3.° 5.° 7.° 9.°

Reconoce las emociones propias y las de los

, 35 % 15 % 10 % 5 %
demas.

Maneja las emociones negativas que
experimenta y responde adecuadamente a 27 % 42 % 50 % 42 %
las de los demas

Tiene confianza en sus habilidades para

38 % 43 % 40 % 53 %
alcanzar las metas que propone.
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2.4 Uso de los resultados del cuestionario

El cuestionario de habilidades socioemocionales tiene como propdsito contribuir a que la
educacion colombiana forme seres humanos integros, con habilidades que les permitan
reconocer y aprovechar sus emociones. Asi mismo, contribuir a la formacién de habilidades
que favorezcan la disciplina, la perseverancia y la capacidad de trabajo en grupo, necesarias
para lograr las metas que se proponen los estudiantes como individuos y ciudadanos.

Especificamente, para la evaluacion de competencias ciudadanas, se busca que los
resultados de este cuestionario sean complementarios a los derivados de los instrumentos
de Pensamiento ciudadano y de Acciones y actitudes ciudadanas, al entender que las
habilidades socioemocionales hacen parte del dominio afectivo de los ciudadanos (Hoffman,
2008), y por ende, son elementos cualificadores de las acciones ciudadanas (Icfes, 2019).

Los resultados de estos cuestionarios permiten que los establecimientos educativos, las
secretarias de educacién, el MEN y la sociedad en general identifiquen las habilidades
socioemocionales que todos los estudiantes colombianos desarrollan durante su trayectoria
escolar, y puedan definir planes de mejoramiento en sus respectivos ambitos de actuacion.
Ademas, su caracter perioddico posibilita valorar cuales los avances en el tiempo y establecer
el efecto de programas y acciones especificas de mejoramiento (Icfes, 2018b).

2.4.1 Presentacionde losresultados del
cuestionario

Los resultados de la evaluacién de habilidades socioemocionales se presentaran
diferenciados por afirmacién de la siguiente manera:

» Reconocimiento de las emociones propias y las de los demas.

» Manejo de las emociones negativas que experimenta y respuesta adecuada a las
de los demas.

» Confianza en las habilidades para alcanzar las metas que se propone.

A partir de los hallazgos de la prueba de habilidades socioemocionales se construiran indices
gue permitirdn describir de manera sintética las percepciones de los estudiantes sobre las
afirmaciones evaluadas.
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2.5 Limitaciones de los instrumentos

Para finalizar, se presenta una corta reflexion sobre las limitaciones del cuestionario, de
acuerdo con las caracteristicas del instrumento y el formato de lapiz y papel.

» Instrumentos de autoreporte

Al igual que con cualquier medida de lapiz y papel de las caracteristicas y comportamientos
humanos, un problema relacionado con la medicion del tipo de atributos como lo son las
habilidades socioemocionales, se vincula con su validez. Muchas de las preguntas de este
tipo de pruebas requieren que quienes responden admitan cosas que podrian desear no
admitir, y por lo tanto decidan presentarse de la manera mas favorable. La veracidad
cuando se debe responder puede ser un problema grave y es probable que los individuos
no estén dispuestos a decir la verdad (Aiken, 2003)

Al igual que otros métodos que se emplean para evaluar este tipo de atributos, el
autoreporte tiene problemas de deseabilidad social, toda vez que quienes responden las
preguntas pueden tender a contestar lo que perciben que la sociedad considera correcto,
sin embargo, es mas efectivo para determinar los sentimientos de las personas (Day y
Carroll, 2008).

» Prueba de lapiz y papel con items de seleccion miltiple con unica
respuesta

Las pruebas de estas caracteristicas reflejan solo una parte este tipo de atributos en un
momento determinado, que no siempre es la mas interesante y genuina, del aprendizaje
logrado (Elliott, 1991). Adicionalmente, puede que corrompan el proceso de la ensefianza
y aprendizaje mediante la proposicion de motivaciones externas al propio aprendizaje;
sin embargo, no existe evidencia suficiente de otras herramientas de medicion
desarrolladas puedan sustituirla, por lo que, hay que tener precauciéon con el uso y
generalizacidn de sus resultados.

Con el objetivo de mitigar estas dificultades, se dispone de dos cuadernillos por grado,
con varias escalas de respuesta y con preguntas formuladas de manera directa e inversa.
Las preguntas inversas son aquellas que, de acuerdo con la direccidn de interpretacion,
se espera que los estudiantes respondan de manera contraria de la escala de respuestas,
por ejemplo, en las escalas de percepcidn se esperaria la seleccion de las opciones en
desacuerdo o no y en la escala de frecuencia, la seleccion de la opcion nunca.

Finalmente, estos cuadernillos se desarrollaron como pruebas paralelas, lo que servira
como herramienta para el analisis de respuestas socialmente deseables en los resultados.
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